ASP-Winter-Kursprogramm (Januar — Marz 2026)

Arbeitsgemeinschaft Sport
in Pliezhausen e.V.

Kurs Tag, Zeit Datum Ort Gebiihr
01 | Aquafit 1 Mi. 9.25 — 10.10 Uhr 07.01.26 — 18.03.26, 10x tggrSChWimm' € 115,00
02 | Aquafit2 Mi.10.15-11.00 Unr | 07.01.26 - 18.03.26, 10x | ™M™ | ¢ 41500
03 | Aquafit3 Mi. 17.45 — 18.30 Uhr | 07.01.26 — 18.03.26, 10x tgzrs"hw'mm' € 115,00
04 | Aquafit4 Mi. 18.35 — 19.20 Uhr | 07.01.26 — 18.03.26, 10x tggrSChW'mm' € 115,00
05 | Aqua-it5 Di. 19.00 - 19.45 Unr | 13.01.26 -24.03.26, 10x | S*™IMM™ | ¢ 44500
06 | Aqua-fit Soft Fr.13.15—14.00 Uhr | 09.01.26 — 20.03.26, 10x tgzrs"hw'mm' € 115,00
07 | Pilates Pro Mo.18.00 — 19.00 Uhr | 12.01.26 — 23.10.26, 10x | Musikschule €115,00
08 Pilates Soft Mo.19.00 — 20.00 Uhr 12.01.26 — 23.10.26, 10x Musikschule € 115,00
09 | Pilates Di. 08.10 — 09.10 Uhr | 13.01.26 — 24.03.26, 10x | Musikschule € 115,00
10 | Qigong 1 Di. 18.30 — 19.30 Uhr | 13.01.26 — 24.03.26, 10x | Musikschule € 115,00
11 Qigong 2 Do. 9.00 — 10.00 Uhr 08.01.26 — 19.03.26, 10x Musikschule € 115,00
12 | Qigong 3 Do. 10.30 — 11.30 Uhr | 08.01.26 — 19.03.26, 10x | Musikschule € 115,00
13 | Yoga Basis Mo.18.00 — 19.15 Uhr | 12.01.26 — 23.03.26, 10x | Burgersaal € 145,00
Dérnach
14 | Yoga Geiibte | Di. 19.00—20.15 Uhr | 13.01.26 — 24.03.26, 10x | Ddrgersaal € 145,00
Doérnach
15 | Yoga Mi. 19.00 — 20.15 Uhr | 14.01.26 — 18.03.26, 9x Burgersaal € 130,50
Dérnach
16 | Yoga Geiibte | Fr.9.00—10.15Uhr | 09.01.26 — 20.03.26, 10x | cdrgersaal € 145,00
Dérnach
17 | Functional Do. 18.00 — 19.00 Uhr | 08.01.26 — 19.03.26, 10x | Schonbuch- €75,00
Training 1 stadion
1g | Functional Do. 19.00 — 20.00 Uhr | 08.01.26 — 19.03.26, 10x | Schonbuch- € 75,00
Training 2 stadion
19 | Schwimmen Di. 19.45 - 20.30 Uhr | 13.01.26 — 24.03.26, 10x tggrSChWimm' € 45,00
20 | Body-Fitam Fr. 9.00 — 10.00 Uhr 09.01.26 — 20.03.26, 10x | Musikschule € 145,00
Morgen
21 | Full-Body-Zirkel | Fr. 17.30 — 18.30 Uhr | 09.01.26 — 20.03.26, 10x g‘;\:ggz:'e €75,00
g9 | Functional Di. 17.45— 18.45 Uhr | 13.01.26 — 24.03.26, 10x | Burgersaal € 115,00
Breathwork Doérnach

Hinweis: Die Kurse finden fortlaufend, auRer in den Schulferien und an Feiertagen statt.

www.asp-pliezhausen.de




