
www.asp-pliezhausen.de 

 
 
 
 
 
 

 
 

Kurs Vital Gymnastik 

Beschreibung 

Nach der Aktivierung des Herz-Kreislaufsystems, steht die Kräftigung und 
Mobilisierung der Rumpf- und Rückenmuskulatur mit und ohne Kleingeräte im 
Mittelpunkt. Übungen zur Körperwahrnehmung und Entspannung schaffen den 
idealen Ausgleich zum sitzenden Alltag.  

Eine Einheit dauert 60 Minuten.  

 

Voraussetzungen 
 
Dieses Angebot ist für alle Altersgruppen geeignet.  
 

Kursleitung 

 
 
Sabine Bauer 
 
Präventions- und Gesundheitssportlehrerin 
 
 
  

 

Sportbüro (ASP/KiSS), Bachenbergstr. 32,  
72124 Pliezhausen 
Öffnungszeiten: Mo - Mi, Fr. 9.00 bis 12.00 Uhr 
Telefon: 07127-9319510 
asp-pliezhausen@outlook.com 
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