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AQUA-FIT SOFT

Aqua-fit Soft ist ein moderates gesundheitsorientiertes Ganzkdrpertraining mit
Elementen aus Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit. Durch abwechslungsreiche
Ubungen im brusttiefen Wasser aktivieren wir den Kreislauf um weiterhin aktiv
und fit zu bleiben! Wir machen uns die Eigenschaften des Mediums Wasser
zum Vorteil und entlasten Gelenke, Wirbelsaule und Bandscheiben. Der Kurs
ist lizenziert und wird von Krankenkassen bezuschusst.

Eine Einheit dauert 45 Minuten.

Voraussetzungen

Du solltest mit dem Medium Wasser vertraut sein und schwimmen konnen.
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