
 

 

Sportabzeichen und mehr … 
 

Zu bewältigen sind die 4 Disziplinblöcke: „Ausdauer / Kraft / Schnelligkeit /   
Koordination“,  alle 5 Jahre  ist ein Schwimm-Nachweis zu erbringen.  
In jedem Block gibt es zahlreiche Alternativ-Disziplinen sowie eine  
Staffelung nach Gold/Silber/Bronze (www.deutsches-sportabzeichen.de).  
 
Die Sportabzeichen-Gruppe des LV Pliezhausen 2012 trifft sich ab April  
zum regelmäßigen Training und freut sich auf Neuzugänge! 
In dieser Saison werden wir wieder unterstützt durch unsere Fachtrainer. 
 

Jeden Freitag um 19 Uhr im Schönbuchstadion Pliezhausen 
 

o In den Monaten April und Mai findet ein kontinuierliches 
Aufbautraining statt. 

o Im Juni und Juli werden die Disziplinblöcke „Kraft“ / „Koordination“ / 
„Schnelligkeit“ / „Ausdauer“  abgenommen.  

o August und September:  Training  / Reserve-Termine 
  

Weiter Termine:   

o Mittwoch, 10.7. [17.7.]     Vereinsmeisterschaften TV Häslach  

o Dienstag,   16.7. [23.7.]     NordicWalking  am Roten Tor (Pfrondorf)  
o nach Absprache                  Fahrradabnahme  Esslingen / Nehren  
o nach Absprache                  Schwimmen im Freibad Dettenhausen  
o Samstag, 14.9.                    Dreikampf  +  4 x 75m-Staffel  + Helferfest  

      

Weitere Auskünfte erteilen   
Ulrich Schneider -  Mail: schneider-ui@web.de / Tel.: 0 71 27 / 7 14 72              
Heinz Gugel         -  Tel.: 0 70 71 / 87 327  
------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Die Abnahme des Sportabzeichens ist grundsätzlich gebührenfrei.  
Das Training in der Freiluftsaison (April – Oktober) ist für Mitglieder des LV Pliezhausen kostenfrei.   
Nichtmitglieder werden um eine Spende gebeten (empfohlener Richtwert:  50 €) 
Konto LV Pliezhausen – IBAN: DE60 6409 0100 0353 9630 11 

http://www.deutsches-sportabzeichen.de/
mailto:schneider-ui@web.de


 


